REGULAMIN
ROZGRYWEK O MISTRZOSTWO
PODHALANSKIEGO PODOKREGU PItKI NOZNEJ
»ZAKOW”
na sezon rozgrywkowy
2015/2016

§1

Celem rozgrywek jest popularyzacja pitki noznej wsréd najmtodszych oraz nabédr i selekcja do pitki
noznej.

§2

1. Rozgrywki prowadzi Wydziat Gier Podhalanskiego Podokregu Pitki Noznej.
2. Zawody w kategorii ,,Zakow” rozgrywa sie na podstawie przepiséw gry w pitke nozng, zgodnie z
niniejszym regulaminem oraz i obowigzujgcymi postanowieniami PZPN.

§3

1. Rozgrywki zostang przeprowadzone w nastepujacych etapach:
a) rozgrywki z podziatem na ligi — w rundzie jesiennej i wiosennej

§4

1. Do rozgrywek uprawnieni sq zawodnicy:
e Kategoria ,,ZAK” urodzeni w 2007 i 2008 roku i mtodsi maksymalnie 4 lata/ do 2010/

2. W rozgrywkach mogg bra¢ udziat chtopcy i dziewczynki.

2. llo$¢ zawodnikéw wystepujgcych na boisku w czasie meczu wynosi 7 (6 + 1), druzyna max 18
zawodnikow.

W rozgrywkach prowadzonych przez Podhalanski Podokreg Pitki Noznej klub moga reprezentowac
wyltacznie zawodnicy potwierdzeni do klubu i uprawnieni do gry w sezonie 2015/2016 przez
Wydziat Gier PPPN w systemie Extranet pod rygorem utraty punktow walkowerem i innych
konsekwencji dyscyplinarnych. Zasady, tryb zgtaszania i uprawniania zawodnikow do gry okresla
uchwata 111/39 Zarzadu PZPN z dnia 14 lipca 2006 roku (z pdzniejszymi zmianami) w sprawie statusu
zawodnikéw wystepujacych w polskich klubach pitkarskich oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej.
Klub moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodnikdéw, ale w turniejach na poszczegdlnych ich
etapach moze wystepowaé maksymalnie 18.

Zawodnicy wpisani do protokotu z zawodoéw muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie,
potwierdzone w ksigzeczce zdrowia zawodnika lub zaswiadczeniu. Badanie lekarskie jest waine
przez okres szesciu miesiecy, liczac od daty badania. Kierownik druzyny odpowiadaja za wpisanie
do protokotu zawodéw zawodnikéw zdolnych do gry, uprawnionych przez lekarza.

Sedzia musi sprawdzi¢ przed meczem waznos¢ zaswiadczen wszystkich zawodnikéw bioracych
udziat w zawodach. W przypadku braku waznego badania — sedzia nie dopuszcza takiego
zawodnika do gry i fakt ten odnotowuje w sprawozdaniu z zawodéw. Przed zawodami
przeprowadzona jest konfrontacja zawodnikéw.

§5



Przepisy gry — kategoria ,,Zak”
1. W rozgrywkach grupowych czas trwania spotkania wynosi:

e w grupach 5 zespotowych 2 x 8 minut /5 minut przerwy/.
e w grupach 4 zespotowych 2 x 8 minut /5 minut przerwy/.

2. llo$¢ zawodnikéw wystepujgcych na boisku w czasie meczu wynosi 7 (6 + 1), druzyna max 18
zawodnikow.

3. llo$¢ zmian zawodnikéw dowolna z prawem powrotu na boisku zawodnika wymiennego. Zmiany
nastepujg na linii bocznej przy srodku boiska w trakcie przerwy w grze.

4. Mecze nalezy rozgrywac na boiskach posiadajgcych wazng weryfikacje.
Mecze rozgrywane sg na boiskach typu ,,ORLIK” lub na okoto 1/4 duzego boiska pitkarskiego.
Pole karne prostokat 11 m na 6 m. Rzut karny z 7 metrow.

Przyktadowy schemat boiska:

Boiska dla ,Zakow”
na planie petnowymiarowego
boiska pitkarskiego.

WYMIARY BOISKA

Boiska dla,,Zakow”
na planie boiska typu Orlik.

5. W rozgrywkach nie obowigzuje przepis o spalonym.
6. Kary wychowawcze — 2, 3 minut a takze do korica meczu —,,czerwona kartka”.

7. Zawodnicy musza posiadac na koszulkach numery, ktére powinny odpowiada¢ zapisom w druku ze
sktadem druzyny.

8. Mecze rozgrywa sie pitkami nr 4 (290 g)
9. Zawodnicy muszg rozgrywac mecze w obuwiu miekkim.

10. Kazdy zawodnik musi posiada¢ ochraniacze.



11. Pitka zagrana do swojego bramkarza nie moze by¢ ztapana w rece, tylko wybita nogg lub
gtowga. W przeciwnym wypadku druzyna przeciwna otrzymuje rzut wolny posredni z linii pola
bramkowego.

12. Bramke z rzutu wolnego mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika. Mur ustawiany jest w
odlegtosci 5 metréw.

Bramka moze by¢ zdobyta z:

* rozpoczecia gry,

e akcji,

e rzutu karnego,

e rzutu wolnego bezposredniego — tylko z polowy przeciwnika,
® rzutu z rogu.

13. Auty wykonywane sg przez zawodnikdow poprzez samodzielnie wprowadzenie pitki noga.
Zawodnik nie moze wykonac¢ bezposredniego strzatu w sSwiatto bramki, a tym samym nie ma

mozliwosci zdobycia gola z autu. Odlegtos¢ przeciwnika w momencie wykonywania autu musi
wynosi¢ minimum 3 metry.

14. Rzuty rozne wykonuje sie z naroznika boiska. Odlegto$¢é przeciwnika w momencie
wykonywania rzut roznego wynosi¢ 3 metry.

15. Wznowienie gry przez bramkarza nastepuje poprzez rzut reka lub wykop pitki noga. W obu
przypadkach bramkarz nie moze swoim wznowieniem gry przekroczy¢ potowy boiska. Bramka nie
moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

16. W przypadku przebywania na boisku wiekszej ilosci zawodnikéw nastepuje wykluczenie
zawodnika podstawowego sktadu na 2 minuty.

17. Umyslne zagranie pitki reka lub ztosliwy faul przeciwnika, powoduje ukaranie zawodnika

Wykluczeniem z gry na 2 minuty. Ponowne, podobne przewinienia przez tego samego zawodnika,
powoduje wykluczenie go z dalszej czesci meczu, a druzyna dodatkowo gra w

ostabieniu do korca trwania meczu.

18.Jezeli druzyna gra w ostabieniu, to w przypadku utraty bramki, ukarany zawodnik wraca do gry.
Powyzsza sytuacja nie dotyczy wykluczenia z Turnieju.

19.Zawodnik, ktéry uczestniczyt w turnieju nie moze brac udziatu w innych zawodach z udziatem
innych druzyn klubu, ktdry reprezentuje.

20. Trener /petnoletni opiekun/ zespotu jest zobowigzany do przekazania przed rozpoczeciem
turnieju wypetnionego druku ze sktadem druzyny /jeden egzemplarz na caty turniej — stanowi
zatacznik Nr 1/ sedziemu zawoddw. Sedzia ma prawo nie dopusci¢ do turnieju druzyny, ktéra nie
dostarczy na czas druku ze sktadem druzyny, dokumentéw tozsamosci i waznych badan lekarskich
zawodnikow.

21. Gospodarz turnieju jest zobowigzany zabezpieczy¢ w czasie trwania turnieju przedstawiciela
stuzby zdrowia /lekarz, pielegniarz lub co najmniej osoba przeszkolona w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i posiadajgcej odpowiedni dokument, ktéry nalezy przedstawié¢ sedziemu przed
rozpoczeciem turnieju/.



22. Przed kazdymi zawodami zgodnie z Uchwatg nr 126 Zarzgdu OZPN Nowy Sacz z dnia 3 marca 2015
r., sedzia zarzadza obligatoryjng konfrontacje oraz jg przeprowadza w obecnosci kapitandéw i
petnoletnich opiekunéw zgodnie z Przepisami Gry w Pitke Nozna.

23. Zawodnik uczestniczacy w spotkaniach mistrzowskich musi przedstawié na zgdanie sedziego
wazny dokument tozsamosci lub inny wazny dokument z aktualng fotografia tj. dowdd osobisty,
paszport, ksigzeczka wojskowa, prawo jazdy, legitymacja szkolna z potwierdzeniem na biezgcy rok
szkolny. Nie muszg BYC OKAZYWANE SEDZIEMU WYDRUKI ZAWODNIKOW Z EKSTRANETU. Natomiast
wpisanie zawodnika nieuprawnionego do sprawozdania spowoduje natozenie kar finansowych oraz
weryfikacji zawodéw jako walkower.

§6

1. W rozgrywkach grupowych zespoly rozgrywajg mecze systemem ,kazdy z kazdym” w
jednodniowym turnieju, ktérego gospodarzem kazdorazowo jest inny zespét grupy.

4. Kazdy z zespotdéw uczestniczacych w rozgrywkach jest w rundzie jesiennej i w rundzie wiosennej
gospodarzem turnieju, na ktérym spoczywa obowigzek jego organizacji.

5. Turnieje odbywac sie mogg wytgcznie w ramach termindw ustalonych przez Podhalanski Podokreg
Pitki Noznej.

Dopuszcza sie, za zgodg pisemng wszystkich zainteresowanych klubéw, ustalenia innych terminéw
przeprowadzenia turnieju. Wtedy nalezy niezwtocznie poda¢ informacje do Wydziatu Gier PPPN o
zmianie terminu w celu powiadomienia obsady sedziowskiej.

Optata za zmiane terminu turnieju w terminie krétszym niz 14 dni w wysokosci 50 zt. Optaty
dokonuje klub wnioskujacy o zmiane terminu.

7. O zwyciestwie w grupie lub lidze decyduje:

1. W rozgrywkach kolejnos¢ zespotdw w tabeli ustala sie wedtug ilosci zdobytych punktéw.
W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu
decyduja:

1) przy dwdch zespotach:

a. ilos¢ zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,

b. przy réwnej ilosci punktéow korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

c. nastepnie wieksza ilos¢ zdobytych bramek w spotkaniach tych druzyn.

d. nastepnie mniejsza ilo$¢ puszczonych bramek w spotkaniach tych druzyn.

2) Przy wiecej niz dwéch zespotach przeprowadza sie dodatkowg punktacje pomocniczg spotkan
wytgcznie miedzy zainteresowanymi druzynami, kierujgc sie kolejno zasadami podanymi w ust 1) w
punktach a, b, ¢, d

8. Po zakonczeniu rundy jesiennej sezonu 2015/2016 WG PPPN na podstawie uzyskanych wynikow
/zajetych miejsc/ dokona awanséw i spadkow z poszczegdlnych lig.
Ostatnia druzyna ligi — spadek.



Pierwsza druzyna ligi — awans.

Po zakorczeniu rundy wiosennej sezonu 2015/2016 WG PPPN na podstawie uzyskanych wynikéw
/zajetych miejsc/ dokona awanséw i spadkow z poszczegdlnych lig.

Ostatnia druzyna ligi — spadek.
Pierwsza druzyna ligi —awans.

§7
Zdobywcy I, 1l i lll miejsca w rozgrywkach 1 ligi po zakonczeniu rundy wiosennej otrzymuja
pamigtkowe Puchary.

§8

1. Obsady sedziéw dokonuje Wydziat Sedziowski PPPN.

2. Koszty pracy jednego sedziego na podstawie wystawionego przez niego rachunku ponosi
Podhalanski Podokreg Pitki Noznej. Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia zapotrzebowania na drugiego
sedziego, ktérego koszty pokrywa klub wnioskujgcy o dodatkowego sedziego.

3. Sedziowie po rygorem sankcji dyscyplinarnych sg zobowigzani do przestania do WG PPPN
oryginatéw protokotéw z turniejow w nieprzekraczalnym terminie 48 godzin od ich zakonczenia
/poczta lub drogg elektroniczng/.

§9

Przy zgtaszaniu i rozpatrywaniu protestow obowigzujg zasady okreslone w Regulaminie Rozgrywek
Matopolskiego ZPN w sezonie 2015/2016.

§10
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg zapisy Regulaminu

Rozgrywek Matopolskiego ZPN w sezonie 2014/2015 oraz stosowne przepisy PZPN, a w dalszej
kolejnosci decyzje Wydziat Gier PPPN.

2. Podhalanski Podokreg Pitki Noznej nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate przed
zawodami, w czasie ich trwania i po zawodach /turniejach/ organizowanych przez kluby, ktére
obowigzkowo powinny ubezpieczy¢ swoich zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

§11
Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje Wydziatowi Gier Podhalanskiego Podokregu Pitki
Noznej.

§12
Niniejszy regulamin obowigzuje na sezon rozgrywkowy 2015/ 2016.

§13

Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony decyzjg Zarzadu z dnia 15 lipca 2015r.

Przewodniczacy WG PPPN
Siuta Franciszek



