
REGULAMIN 
ROZGRYWEK O MISTRZOSTWO 

PODHALAŃSKIEGO PODOKREGU PIŁKI NOŻNEJ 
 „ŻAKÓW”  

na sezon rozgrywkowy 
2015/2016 

 
§ 1 

 
Celem rozgrywek jest popularyzacja piłki nożnej wśród najmłodszych oraz nabór i selekcja do piłki 
nożnej.  

§ 2 
 
1. Rozgrywki prowadzi Wydział Gier Podhalańskiego Podokręgu Piłki Nożnej. 
2. Zawody w kategorii „Żaków” rozgrywa się na podstawie przepisów gry w piłkę nożną, zgodnie z 
niniejszym regulaminem oraz i obowiązującymi postanowieniami PZPN.  
 

§ 3 
 

1. Rozgrywki zostaną przeprowadzone w następujących etapach:  
a) rozgrywki z podziałem na ligi – w rundzie jesiennej i wiosennej 

 
§ 4 

 
1. Do rozgrywek uprawnieni są zawodnicy:  

 Kategoria „ŻAK” urodzeni w 2007 i 2008 roku i młodsi maksymalnie 4  lata/ do 2010/  

 
2. W rozgrywkach mogą brać udział chłopcy i dziewczynki. 
 
2. Ilość zawodników występujących na boisku w czasie meczu wynosi 7 (6 + 1), drużyna max 18 
zawodników. 

 
W rozgrywkach prowadzonych przez Podhalański Podokręg Piłki Nożnej klub mogą reprezentować 
wyłącznie zawodnicy potwierdzeni do klubu i uprawnieni do gry w sezonie 2015/2016 przez 
Wydział Gier PPPN w systemie Extranet pod rygorem utraty punktów walkowerem i innych 
konsekwencji dyscyplinarnych. Zasady, tryb zgłaszania i uprawniania zawodników do gry określa 
uchwała III/39 Zarządu PZPN z dnia 14 lipca 2006 roku (z późniejszymi zmianami) w sprawie statusu 
zawodników występujących w polskich klubach piłkarskich oraz zasad zmian przynależności klubowej.  

Klub może zgłosić do rozgrywek dowolną liczbę zawodników, ale w turniejach na poszczególnych ich 
etapach może występować maksymalnie 18. 
 
Zawodnicy wpisani do protokołu z zawodów muszą posiadać aktualne badania lekarskie,  
potwierdzone w książeczce zdrowia zawodnika lub zaświadczeniu. Badanie lekarskie jest ważne 
przez okres sześciu miesięcy, licząc od daty badania. Kierownik drużyny odpowiadają za wpisanie 
do protokołu zawodów zawodników zdolnych do gry, uprawnionych przez lekarza.  
Sędzia musi sprawdzić przed meczem ważność zaświadczeń wszystkich zawodników biorących 
udział w zawodach. W przypadku braku ważnego badania – sędzia nie dopuszcza takiego 
zawodnika do gry i fakt ten odnotowuje w sprawozdaniu z zawodów. Przed zawodami 
przeprowadzona jest konfrontacja zawodników. 
 
 

§ 5 



 
Przepisy gry – kategoria „Żak”  

 

1. W rozgrywkach grupowych czas trwania spotkania wynosi:  

 

 w grupach 5 zespołowych 2 x 8 minut /5 minut przerwy/.  

 w grupach 4 zespołowych 2 x 8 minut /5 minut przerwy/. 

 

2. Ilość zawodników występujących na boisku w czasie meczu wynosi 7 (6 + 1), drużyna max 18 
zawodników.  

 

3. Ilość zmian zawodników dowolna z prawem powrotu na boisku zawodnika wymiennego. Zmiany 
następują na linii bocznej przy środku boiska w trakcie przerwy w grze.  

 

4. Mecze należy rozgrywać na boiskach posiadających ważną weryfikację. 

 Mecze rozgrywane są na boiskach typu „ORLIK” lub na około 1/4 dużego boiska piłkarskiego. 

Pole karne prostokąt 11 m na 6 m. Rzut karny z 7 metrów.  

 

 

Przykładowy schemat boiska: 

 
 

5. W rozgrywkach nie obowiązuje przepis o spalonym.  

 

6. Kary wychowawcze – 2, 3 minut a także do końca meczu – „czerwona kartka”. 

 

7. Zawodnicy musza posiadać na koszulkach numery, które powinny odpowiadać zapisom w druku ze 
składem drużyny.  

 

8. Mecze rozgrywa się piłkami nr 4 (290 g) 

 

9. Zawodnicy muszą rozgrywać mecze w obuwiu miękkim.  

 

10. Każdy zawodnik musi posiadać ochraniacze. 

 

 



11. Piłka zagrana do swojego bramkarza nie może być złapana w ręce, tylko wybita nogą lub 

głową. W przeciwnym wypadku drużyna przeciwna otrzymuje rzut wolny pośredni z linii pola 

bramkowego. 

 

12. Bramkę z rzutu wolnego można zdobyć tylko z połowy przeciwnika. Mur ustawiany jest w 

odległości 5 metrów. 

 

Bramka może być zdobyta z: 

 • rozpoczęcia gry,  

 • akcji, 

 • rzutu karnego, 

 • rzutu wolnego bezpośredniego – tylko z polowy przeciwnika, 

 • rzutu z rogu. 

 

13. Auty wykonywane są przez zawodników poprzez samodzielnie wprowadzenie piłki nogą. 

Zawodnik nie może wykonać bezpośredniego strzału w światło bramki, a tym samym nie ma 

możliwości zdobycia gola z autu. Odległość przeciwnika w momencie wykonywania autu musi 
wynosić minimum 3 metry. 
 

14. Rzuty rożne wykonuje się z narożnika boiska. Odległość przeciwnika w momencie 

wykonywania rzut rożnego wynosić 3 metry. 
 

15. Wznowienie gry przez bramkarza następuję poprzez rzut ręką lub wykop piłki nogą. W obu 
przypadkach bramkarz nie może swoim wznowieniem gry przekroczyć połowy boiska. Bramka nie 
może być zdobyta bezpośrednio z rzutu od bramki. 

 

16. W przypadku przebywania na boisku większej ilości zawodników następuje wykluczenie 

zawodnika podstawowego składu na 2 minuty. 
 

17. Umyślne zagranie piłki ręką lub złośliwy faul przeciwnika, powoduje ukaranie zawodnika 

Wykluczeniem z gry na 2 minuty. Ponowne, podobne przewinienia przez tego samego zawodnika, 
powoduje wykluczenie go z dalszej części meczu, a drużyna dodatkowo gra w 

osłabieniu do końca trwania meczu. 
 

18.Jeżeli drużyna gra w osłabieniu, to w przypadku utraty bramki, ukarany zawodnik wraca do gry. 
Powyższa sytuacja nie dotyczy wykluczenia z Turnieju. 

 

19.Zawodnik, który uczestniczył w turnieju nie może brać udziału w innych zawodach z udziałem 
innych drużyn klubu, który reprezentuje. 

 

20. Trener /pełnoletni opiekun/ zespołu jest zobowiązany do przekazania przed rozpoczęciem 
turnieju wypełnionego druku ze składem drużyny /jeden egzemplarz na cały turniej – stanowi 
załącznik  Nr 1/ sędziemu zawodów. Sędzia ma prawo nie dopuścić do turnieju drużyny, która nie 
dostarczy na czas druku ze składem drużyny, dokumentów tożsamości i ważnych badań lekarskich 
zawodników.  
 
21. Gospodarz turnieju jest zobowiązany zabezpieczyć w czasie trwania turnieju przedstawiciela 
służby zdrowia /lekarz, pielęgniarz lub co najmniej osoba przeszkolona w zakresie udzielania 
pierwszej pomocy i posiadającej odpowiedni dokument, który należy przedstawić sędziemu przed 
rozpoczęciem turnieju/.  
 



22. Przed każdymi zawodami zgodnie z Uchwałą nr 126 Zarządu OZPN Nowy Sącz z dnia 3 marca 2015 
r. , sędzia zarządza obligatoryjną konfrontację oraz ją przeprowadza w obecności kapitanów i 
pełnoletnich opiekunów zgodnie z Przepisami Gry w Piłkę Nożną. 
 
23. Zawodnik uczestniczący w spotkaniach mistrzowskich musi przedstawić na żądanie sędziego 
ważny dokument tożsamości lub inny ważny dokument z aktualną fotografią tj. dowód osobisty, 
paszport, książeczka wojskowa, prawo jazdy, legitymacja szkolna z potwierdzeniem na bieżący rok 
szkolny. Nie muszą BYĆ OKAZYWANE SEDZIEMU WYDRUKI ZAWODNIKÓW Z EKSTRANETU. Natomiast 
wpisanie zawodnika nieuprawnionego do sprawozdania spowoduje nałożenie kar finansowych oraz 
weryfikacji zawodów jako walkower. 
 
 

§ 6 
 

1. W rozgrywkach grupowych zespoły rozgrywają mecze systemem „każdy z każdym” w 
jednodniowym turnieju, którego gospodarzem każdorazowo jest inny zespół grupy.  

4. Każdy z zespołów uczestniczących w rozgrywkach jest w rundzie jesiennej i w rundzie wiosennej 
gospodarzem turnieju, na którym spoczywa obowiązek jego organizacji.  

 

 

 

5. Turnieje odbywać się mogą wyłącznie w ramach terminów ustalonych przez Podhalański Podokręg 
Piłki Nożnej.  

 

 
Dopuszcza się, za zgodą pisemną wszystkich zainteresowanych klubów, ustalenia innych terminów 
przeprowadzenia turnieju. Wtedy należy niezwłocznie podać informację do Wydziału Gier PPPN o 
zmianie terminu w celu powiadomienia obsady sędziowskiej.  
 
Opłata za zmianę terminu turnieju w terminie krótszym niż 14 dni w wysokości 50 zł. Opłaty 
dokonuje klub wnioskujący o zmianę terminu. 

 

7. O zwycięstwie w grupie lub lidze decyduje:  

 

1. W rozgrywkach kolejność zespołów w tabeli ustala się według ilości zdobytych punktów.  

W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn, o zajętym miejscu 
decydują:  

 

 

1) przy dwóch zespołach:  

 

a. ilość zdobytych punktów w spotkaniach między tymi drużynami,  

b. przy równej ilości punktów korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w 
spotkaniach tych drużyn,  

c. następnie większa ilość zdobytych bramek w spotkaniach tych drużyn. 

d. następnie mniejsza ilość puszczonych bramek w spotkaniach tych drużyn. 

 

2) Przy więcej niż dwóch zespołach przeprowadza się dodatkową punktację pomocniczą spotkań 
wyłącznie między zainteresowanymi drużynami, kierując się kolejno zasadami podanymi w ust 1) w 
punktach a, b, c, d  
 
8. Po zakończeniu rundy jesiennej sezonu 2015/2016 WG PPPN na podstawie uzyskanych wyników 
/zajętych miejsc/ dokona awansów i spadków z poszczególnych lig. 

Ostatnia drużyna ligi – spadek. 



Pierwsza drużyna ligi – awans. 

 

Po zakończeniu rundy wiosennej sezonu 2015/2016 WG PPPN na podstawie uzyskanych wyników 
/zajętych miejsc/ dokona awansów i spadków z poszczególnych lig. 

 

Ostatnia drużyna ligi – spadek. 

Pierwsza drużyna ligi – awans. 

 

 
 
 

§ 7 
 

Zdobywcy I, II i III miejsca w rozgrywkach 1 ligi po zakończeniu rundy wiosennej otrzymują 
pamiątkowe Puchary. 
 

§ 8 
 

1. Obsady sędziów dokonuje Wydział Sędziowski PPPN.  

2. Koszty pracy jednego sędziego na podstawie wystawionego przez niego rachunku ponosi 
Podhalański Podokręg Piłki Nożnej. Istnieje możliwość zgłoszenia zapotrzebowania na drugiego 
sędziego, którego koszty pokrywa klub wnioskujący o dodatkowego sędziego. 

3. Sędziowie po rygorem sankcji dyscyplinarnych są zobowiązani do przesłania do WG PPPN 
oryginałów protokołów z turniejów w nieprzekraczalnym terminie 48 godzin od ich zakończenia 
/pocztą lub drogą elektroniczną/.  
 

§ 9 
 

Przy zgłaszaniu i rozpatrywaniu protestów obowiązują zasady określone w Regulaminie Rozgrywek 
Małopolskiego ZPN w sezonie 2015/2016.  
 

§ 10 
 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają zapisy Regulaminu 
Rozgrywek Małopolskiego ZPN w sezonie 2014/2015 oraz stosowne przepisy PZPN, a w dalszej 
kolejności decyzje Wydział Gier PPPN.  

 

2. Podhalański Podokręg Piłki Nożnej nie ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe przed 
zawodami, w czasie ich trwania i po zawodach /turniejach/ organizowanych przez kluby, które 
obowiązkowo powinny ubezpieczyć swoich zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

 
§ 11 

 
Interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje Wydziałowi Gier Podhalańskiego Podokręgu Piłki 
Nożnej.  

§ 12 
 

Niniejszy regulamin obowiązuje na sezon rozgrywkowy 2015/ 2016.  
 

§ 13 
 

Niniejszy regulamin został zatwierdzony decyzją Zarządu z dnia 15 lipca 2015r. 
 

Przewodniczący WG PPPN 
       Siuta Franciszek 


